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Kaere borger

Vi er alle sammen forskellige og med individuelle behov, der forandrer sig igennem livet. Derfor har vi i
Holstebro Kommune flere forskellige tilbud til dig, hvad enten du har brug for stgtte til at komme dig i en svaer
periode eller fordi du er blevet seldre og har brug for hjzelp til at fa din dagligdag til at fungere.

I alle vores tilbud har vi en rehabiliterende tilgang, sa vi kan stgtte dig i at bevare eller genopbygge de
faerdigheder, som bidrager til, at du s godt som muligt kan leve det liv, du vil og ggre det selv, som du kan.

I Holstebro Kommunes kvalitetsstandarder kan du fa indblik i, hvad du har mulighed for at fa stgtte til.
Kvalitetsstandarderne beskriver bade de lovbestemte muligheder og det politisk fastlagte serviceniveau.

I denne kvalitetsstandard far du et samlet overblik over de muligheder, du som borger i Holstebro Kommune
har for at fa genoptraening eller vedligeholdende traening efter serviceloven. Hvilken type traening du tilbydes,
afhaenger af din konkrete situation.

Kvalitetsstandarderne er ogsd et arbejdsredskab for kommunens medarbejdere, og er pd den made garant for,
at du far den hjzelp som loven tilsiger og det serviceniveau, kommunalbestyrelsen har vedtaget.

I mg@det med dig, vil der altid veere tale om en konkret og individuel vurdering, hvor vi tager udgangspunkt i
dine og dine pargrende behov og ressourcer. Pa den made kan vi tilrettelaegge hjselpen bedst muligt sa du far
den stgtte du har brug for i hverdagen og som ggr, at du kan klare mest muligt selv med hjalp fra eventuelle
pargrende og Holstebro Kommune.

For yderligere information om serviceniveauet for treening henviser til hjemmesiden
https://www.holstebro.dk/traening eller kontakt Center for Traening pa telefon 9611 4800.

Med venlig hilsen

Jens Kristian Hedegaard
Formand for Social- og Sundhedsudvalget
Holstebro Kommune


https://www.holstebro.dk/traening

Genoptraning

Lovgrundlag: Serviceloven § 86, stk. 1

Formal med genoptraning

Genoptraening skal bidrage til at du kan leve s& selvstaendig og aktiv en tilvaerelse som muligt ud fra dine
ressourcer og dit behov.

Formalet er, at du:
e opnar den samme grad af funktionsevne eller den bedst mulige funktionsevne som fgr den midlertidige
svaekkelse
e undgdr vedvarende eller yderligere svaekkelse
o forebygger indlaeggelse pa et sygehus

Hvem kan modtage genoptraening?

Genoptraening er for dig, der er udsat for en midlertidig fysisk funktionsnedsaettelse som fglge af en midlertidig
svaekkelse. Det kan fx vaere, at du har mistet nogle kraefter p& grund af almen sygdom, influenza,
lungebetaendelse eller er faldet.

Tilbuddet om genoptreening er primaert til den aeldre borger. For at komme i betragtning til et
genoptreeningsforlgb, skal der vaere potentiale for generhvervelse af tabt funktionsevne, samt motivation for at
indgd aktivt i genoptraeningen.

Du kan blive tilbudt genoptraening i de tilfeelde, hvor anden traening, fx ved egen indsats eller almene
traeningstilbud i offentlig, privat, frivillig eller klub regi, ikke kan forbedre din tilstand og funktionsniveau.

Indsatsen er gratis for borgere i Holstebro Kommune, og kommunen stiller eventuelle traeningsredskaber til
radighed under forlgbet.

For at komme i et genoptraeningsforlsb ma du ikke vaere i behandling pa et sygehus for samme problematik.
Hvad indeholder indsatsen?

Indsatsen leveres af ergoterapeuter og fysioterapeuter Den fysioterapeutiske indsats kan f.eks.
fra Center for Traening. Du kan komme til at opleve, at besta af:

traeningen udfgres med assistance fra andet personale. Styrketraening

Udholdenhed-/konditionstraening
Bevagelighed

I forbindelse med den fgrste aftale med en traeenende

terapeut, dvs. en fysioterapeut eller ergoterapeut, vil vi
foretage relevante undersggelser og/eller tests for at Balance og koordination
tilrettelaegge mal og indhold for din genoptraening.

Den ergoterapeutiske indsats kan f.eks.

Derefter kan du forvente, at vi i faellesskab med dig besta af:
udarbejder en plan med aktiviteter og mal for indsatsen.
Alle indsatser er sdledes individuelt tilrettelagt for at
sikre det optimale forlgb.

Hverdagsaktiviteter som fx personlig
hygiejne, paklaedning, madlavning, indkgb
Spise og drikke

Selve traeningen kan finde sted pd Center for Sundhed, i Stgtte til mestring og energiforvaltning i

dit hjem og/eller i andre traeningsfaciliteter. Vi anvender hverdagen

ogs% naturen som treeningslokale. Kognitiv traening som fx struktur,

Genoptraeningen er tilrettelagt som individuel eller IEIEEE], [2relEle Tl zEmig [ v aeen

holdtraening. Varigheden af et genoptraeningsforlgb vil
typisk veere 1-2 gange ugentligt i op til 12 uger.




Genoptraeningsforlgbet kan efter en faglig vurdering afsluttes, ndr malet med genoptraeningen er opnaet, eller
nar der ikke laengere er et traeningspotentiale.

N&r indsatsen afsluttes, vil du sammen med personalet laegge en plan for opfglgning, sa du kan fastholde og
vedligeholde det genvundne funktionsniveau. Det kan fx vaere ved selvtraening, henvisning til treening (8§86,
stk. 2) eller gvrige tilbud i dit neermiljg.

Kgrsel
Der er egenbetaling pa kgrselsordning. Kgrsel kan bevilges nar folgende ggr sig gaeldende:

e Borgeren er ikke i stand til at benytte offentligt transportmiddel.

e Borgeren kan ikke fgre egen bil eller motoriseret kgretgj

e Borgeren er i stand til at benytte kgrselsordningen, mht. materiel, kgretider, tidspunkter, etc.

e Der er mulighed for at fa en periodevis bevilling, sdfremt en laegeerklzering kan attestere ngdvendigheden
heraf, f.eks. ved hjertelidelser, hvor man ikke kan tale kulde.

e Borgeren har ingen pargrende, der kan transportere borgeren.

e Der er egenbetaling pa kerslen svarende til kr. 57,- pr. returkgrsel (pr. 01.01.2023)

Visitation og afggrelse

Det er Center for Traening, der bevilger genoptraening. Centret er placeret i Social- og Sundhedsforvaltningen i
Holstebro Kommune.

Alle kan henvende sig til Center for Traening for sgge om genoptraening. Du kan enten kontakte Center for
Treening telefonisk eller via et henvendelsesskema, som du finder p& Holstebro Kommunes hjemmeside under
Traening: https://www.holstebro.dk/midlertidig-genoptraening

Det er ofte borgerens pargrende, praktiserende laege eller hjemmeplejen, der ser behovet og potentialet for
genoptraening.

Har du en genoptraeningsplan fra sygehuset er du umiddelbart berettiget til genoptraening efter
Sundhedslovens §140. Har du ikke en genoptraeningsplan tilbydes du en visitationssamtale af en ergoterapeut
eller fysioterapeut, hvor det afklares, om du er i malgruppen og berettiget til genoptraening efter serviceloven.

Du vil blive kontaktet efter hver visitation, med besked om hvad du eventuelt er blevet tildelt, samt en
beskrivelse af formal og indhold af indsatsen.

Holstebro Kommune har fglgende kvalitetsmal

o Du kontaktes af Center for Traening indenfor 1 uge nar du har henvendt dig om genoptraening.
e Du tilbydes opstart af genoptraening hurtigst muligt og senest 14 dage efter visitationen.

Klagemuligheder

Du kan klage over din afggrelse til Holstebro Kommune senest 4 uger efter, at du har modtaget afggrelsen. Du
kan klage til:

Center For Traening
Stationsvej 35
7500 Holstebro
TIf. 9611 4800 Sammen skaber vi udvikling

Sikker e-mail: rehabilitering@holstebro.dk - malrettet, naerveerende og rettidigt!

Center for Traening

Hvis kommunen ikke aendrer afggrelsen pa baggrund af Vi stgtter dig i at gge dit funktionsniveau med
din klage, sender vi den automatisk til Ankestyrelsen.

en malrettet indsats.



https://www.holstebro.dk/midlertidig-genoptraening
mailto:rehabilitering@holstebro.dk

Vedligeholdende traening

(Lovgrund: Serviceloven § 86, stk. 2 og Serviceloven § 44)

Formalet med vedligeholdende traening

Vedligeholdende traening skal hjeelpe med at bevare dine fysiske og psykiske faerdigheder, hvis du er blevet
udfordret af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller af saerlige sociale problemstillinger.

Formalet med treeningen er, at du kan bevare dine nuvaerende funktioner og faerdigheder s godt som muligt,
sa du kan leve en sa selvstaendig og aktiv tilvaerelse som muligt, ud fra de givne ressourcer og behov du har.

Hvem kan modtage vedligeholdende traning?

For at modtage vedligeholdende traening forudszettes det, at du har brug for en individuel traeningsindsats.
Indsatsen retter sig mod at vedligeholde fysiske, psykiske og sociale faerdigheder.

Malgruppen omfatter saledes borgere, der oplever vaesentlige konsekvenser af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Det kan ogsa vaere pa baggrund af kroniske lidelser. Vaesentlige konsekvenser vurderes, ud fra
et fagligt skgn, med afseet i:

e Din samlede livssituation

¢ Kompleksiteten

e Det tveerfaglige behov

e Samfundsgkonomisk betragtning

Indsatsen er gratis for borgere i Holstebro Kommune, og kommunen stiller eventuelle traeningsredskaber til
radighed under forlgbet.

Bgrn kan modtage tilsvarende tilbud om vedligeholdende traening jf. Servicelovens § 44.



Hvad indeholder indsatsen?

Den fysioterapeutiske traening kan fx
Traeningen leveres af ergoterapeuter og fysioterapeuter fra best3 af

Center for Traening. Hvor det er relevant, vil indsatsen

blive leveret i samarbejde med andre kommunale tilbud Styrke .
om rehabilitering for at sikre at du far et optimalt og Udholdenhed/kondition
sammenhangende forlgb. Det kan fx vaere i samarbejde Bevaegelighed

med hjemme-/sygepleje, Socialafdelingen, Jobcenteret Balance og koordination

m.fl. afhaengig af din situation. Forebygge fald

I forbindelse med den fgrste aftale med en traenende

terapeut, dvs. en fysioterapeut eller ergoterapeut, vil vi Den ergoterapeutiske traening kan fx

foretage relevante undersggelse og/eller tests. Derefter besta af

kan du forvente, at vi sammen med dig udarbejder en e Hverdagsaktiviteter som fx personlig
tidsbegraenset plan med aktiviteter og mal for indsatsen. hygiejne, pdklaedning, madlavning,
Alle indsatser er individuelt tilrettelagt for at du far det indkab

forlgb og den traening, der passer bedst til dig.

Spise og drikke
Stgtte til mestring og energiforvaltning

Selve traeningen kan finde sted pa Center for Sundhed, i

dit hjem og/eller i andre traeningsfaciliteter. Vi anvender i hverdagen

0gsa naturen som traeningslokale. Kognitiv treening som fx struktur,
planleegning, problemigsning i

Traeningen er tilrettelagt som individuel treening eller hverdagen

holdtreening. Varigheden af et traeningsforlgb vil typisk
veere 1-2 gange ugentligt, i op til 12 uger. Det forventes at
du bidrager og deltager aktivt i traeningsforlgbet.

Stgtte til at komme tilbage til job

Treeningsforigbet kan efter en faglig vurdering afsluttes, ndr malet med traeningen er opnaet, eller der ikke
laengere er et traeningspotentiale.

N&r indsatsen afsluttes, vil du sammen med personalet laegge en plan for opfglgning, sa du kan fastholde og
vedligeholde det genvundne funktionsniveau

Terapeuten kan ogsa radgive dig i forbindelse med behov for anskaffelse af traeningsredskaber eller
hjeelpemidler.

N&r indsatsen afsluttes, vil du sammen med terapeuten lave en plan for opfglgning, sa du kan fastholde og
vedligeholde det genvundne funktionsniveau, fx ved selvtraening eller ved at henvise til tilbud i dit neermiljg.

Korsel
Der er egenbetaling pa kgrselsordning. Kgrsel kan bevilges nar fglgende ggr sig gaeldende:

e Borgeren er ikke i stand til at benytte offentligt transportmiddel.

e Borgeren kan ikke fgre egen bil eller motoriseret kgretgj

e Borgeren er i stand til at benytte kgrselsordningen, mht. materiel, kgretider, tidspunkter, etc.

e Der er mulighed for at fa en periodevis bevilling, safremt en laegeerklzering kan attestere ngdvendigheden
heraf, f.eks. ved hjertelidelser, hvor man ikke kan tale kulde.

e Borgeren har ingen pargrende, der kan transportere borgeren.

e Der er egenbetaling pd kgrslen svarende til kr. 57,- pr. returkgrsel (pr. 01.01.2023)

Visitation og afggrelse

Det er Center for Traening, der bevilger vedligeholdende traening. Centret er placeret i Social- og
Sundhedsforvaltningen i Holstebro Kommune.

Alle kan henvende sig til Center for Traening for at sgge om vedligeholdende traening. Du kan enten kontakte
Center for Traening telefonisk eller via et henvendelsesskema, som du finder pa Holstebro Kommunes

hjemmeside under Traening: https://www.holstebro.dk/midlertidig-genoptraening


https://www.holstebro.dk/midlertidig-genoptraening

Det er ofte borgerens pargrende, praktiserende laege eller hjemmeplejen, der ser behovet og potentialet for
vedligeholdende traening.

Du vil blive kontaktet efter hver visitation, med besked om hvad du eventuelt er blevet tildelt, samt en
beskrivelse af formal og indhold af indsatsen.

Holstebro Kommune har fglgende kvalitetsmal

e Du kontaktes af Center for Traening indenfor 14 dage efter, du har henvendt dig om vedligeholdende
traening.

e Du tilbydes opstart af vedligeholdende traening hurtigst muligt og senest 4 uger efter den individuelle
vurdering.

Klagemuligheder

Du kan klage over din afggrelse til Holstebro Kommune senest 4 uger efter, at du har modtaget afggrelsen. Du
kan klage til:

Center For Treening Center for Traening
Stationsvej 35
7500 Holstebro Sammen skaber vi udvikling

TIf. 9611 4800 - malrettet, naervaerende og rettidigt!
Sikker e-mail: rehabilitering@holstebro.dk

Vi stgtter dig i at gge dit funktionsniveau med

Hvis kommunen ikke zendrer afggrelsen pa baggrund af . _
din klage, sender vi den automatisk til Ankestyrelsen. en malrettet indsats.
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