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Høringssvar -  vedr. principper for ernæring på 
måltider på plejecentre i Holstebro Kommune 

Ældrerådet har følgende kommentarer til udsendte høringsmateriale  vedr. principper for 
ernæring på måltider på plejecentre i Holstebro Kommune 

 Vedr. punktet "Sund ernæring" har Ældrerådet følgende kommentar: 

Ud over optimering på den ernæringsmæssige kvalitet og indførelse af mellemmåltider, er 
det vigtigt at man også har fokus på intervaller mellem måltiderne.  

Eksempelvis hvis en beboer får morgenmad kl. 9.00, mellemmåltid kl. 10.30 og 
middagsmad kl. 11.30.  

Ældrerådet foreslår at man laver principper for hvor lang/kort tid der må være mellem 
hovedmåltiderne. 

 Vedr. punktet om muligheder for afbestilling.  
Ældrerådet mener det er vigtigt at have en mulighed for afbestilling, med rimelig varsel og 
at reglerne er ens i hele kommunen. 
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