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Høringssvar til genopretningsplan Social og Sundhed 

Holstebro Ældreråd har stor forståelse for at der skal sket en hurtig og effektiv genopretningsplan 

til på Social og Sundhedsområdet. 

Følgende bemærkninger fra Holstebro Ældreråd. 

Vederlagsfri Fysioterapi: 

Virkningen at flere flyttes til holdtræning vil gøre ikke kun det blev billigere men også at den 

enkelte borger kunne skabe sociale relationer og få et netværk, hvor de sammen uden for den 

vederlagsfri fysioterapi kunne selvtræne. Formidle ideen om mere at tage vare på eget liv og 

træning efter vejledning fra fysioterapien. Træning i grupper fastholder flere til træning en 

selvtræning der kræver selvdisciplin. 

Tomgangshusleje. 

Holstebro Ældreråd hilser det velkommen at de tomme ældreboligerne, der ikke har haft 

visiterede borger som lejere hurtigst muligt udlejes til den ældre borgergrupper.  

Når flygtningene flytter ud af boligerne bør vi som Kommune hurtigt muligt få disse boliger lejet 

ud til lokale borger i den ældre aldersgruppe, der derved kan få et socialt fællesskab i et tæt miljø. 

En anden løsning samtidigt kunne være at opsige aftalen (med 1 års opsigelse) på boligerne for at 

undgå tomgangshuslejen. Disse lejligheder kunne med en særlig lejekontrakt udlejes i 

opsigelsesperioden med udflytning når aftalen er udløbet med boligselskabet, flere enlige og unge 

mangler en midlertidig bolig. 

 

På vegne af Holstebro Ældreråd 

Venlig hilsen 

 

Birte Tvistholm Ahle 

 

 

 


