HOLSTEBRO
KOMMUNE

Dialogmgde Ulfborg Aktiv Center den 15. nhovember 2022.

Referat: Margit Pedersen

Velkomst ved plejeboligleder Sine Snejbjerg:

Sine bgd velkommen og glaedede sig over det store fremmgde igen i ar, 47 fremmgdte. Mgdet blev
indledt med en sang.

Info ved plejeboligleder Sine Snejbjerg:

Der var afbud fra Peder Pedersen, beboernes venner.

Lukning af plejeboligpladser i Holstebro kommune:

Der lukkes plejehjemspladser, friplejehjemmet Alstrup har taget en del af beboerne, hvorfor man lukker
en del pladser ned. Birkehgj er p.t. under tgmning. I Igbet af 2 uger modtager vi 2 beboere derfra.

Ny direktgr - gkonomiske handleplaner:

Yelva Bjgrnholdt Jensen, ny direktgr, som startede i sommers. Der er allerede ved at blive kigget pa
gkonomien. Man har en forventning om, at der bliver et mere stabilt budget. Der er lavet plan herfor.
Men det undgas nok ikke, at der skal kigges pa besparelser. Naeste fredag kommer Yelva pa besgg.

Projekt ernaering — Ditte er startet i kgkkenet:

Projektet startede forrige sommer. Der er nogle af de ansatte, som lige har vaeret i Kolding til afslutning
pd projektet. Det er et projekt, som har varet over 2 &r. Nar man er +70-80 &r har man brug for flere
maltider og mere protein. Projektet har mest kgrt i plejeboligdelen. Saftevand er p& vej ud og erstattet
af meelk og kaernemaelk. Om eftermiddagen tilbydes mellemmaltider. Ekstra protein far stort set alle.
Beboerne sover og heler bedre. Aften og nattevagt har ogsa fokus pa det med at give lidt ekstra mad til
en beboer, som sover darligt. Karen er gdet pa pension efter mange ar og i stedet er Ditte blevet ansat.
Der er sket lidt sendringer, Ditte har ogsa et budget, hun skal holde sig indenfor. Hun prgver ogsa nye
tiltag. Den anden dag blev der tilbudt kakao og boller til alle, som havde lyst.

Opsamling fra sidste 3rs dialogmgde:
Praesentationsrunde af alle de medarbejdere, som var til stede.

Sidste ar var der ogsd et gnske om gudstjenester i plejeboligdelen. En zegtefaelle hjselper ved
forberedelserne. Det har man igangsat og det er blevet godt modtaget.

Sidste gang et gnske om, hvilke aktiviteter, der er i huset. Der er nu lavet en kalender, hvor det fremgar
af.



Hvorndr kan der afmeldes mad - det er forskelligt. Bor man i en plejebolig (Lindehaven nord og
lindehaven). Der kan ikke afmeldes, medmindre der er szertilfaelde om ferie eller andet. Aftales med
Sine. Fuld pakke

I zeldreboliger kan man dagen fgr afmelde maden - aftalt med Ditte.

Kommer der et par stykker, kan man kgbe middagsmad - ellers skal man bestille 14 dage f@r, hvis man
vil veere helt sikker. Ofte er der dog overskud.

Corona - der er p.t. ingen corona i huset. Vi bliver pcr testet hver 14. dag og har 2 selvtest i Igbet af
ugen.

Juleaften 2022:

I 8r prgver vi at afvikle julemiddagen kl. 12.00 i plejeboligdelen.

I syd afvikles julearrangementet som det plejer, risengrgd til middag, julemiddag til aften. Mange
beboere tager hjem til pargrende juleaften.

Den 9. december 2022 julefrokost - i plejeboligdelen serveres ableskiver og glggg. I syd julefrokost for
beboere og frivillige som sadvanlig.

Renggringspakker:

Fra 1 januar 2023 kan man valge enten pakke med renggring og renggringsudstyr for et m§ned|igt
belgb eller skal beboeren selv sgrge for anskaffelser af renggringsremedier. Sine anbefaler at man
tilkeber pakken, s serviceassistentens arbejde ggres mest ergonomisk korrekt.

Bestyrelser pa plejehjem:

Politisk er der et oplaeg om bestyrelser pa plejecentre. Vi skal have bestyrelser, som kommer til at ligne
skolebestyrelser. Pargrende og beboere, frivillige samt en uvildig fra byen, som kunne have interesse i
bestyrelsesarbejde. Bruger og pargrende rad har ellers fungeret godt herude. Sines bud er, at det ikke
bliver meget anderledes, ud over der kommer en ekstra mand ind. Der mangles stadig folk til bruger og
pargrende rad, som skal forteette indtil vi har en bestyrelse.

Nyt fra beboernes venner:

Peder Pedersen skulle have veeret her og forteelle om de frivilliges arbejde. Nu er det igen kommet i
gang igen med nye aktiviteter. Der afholdes julearrangement. I starten af 23 kommer Thy gdrdsangere.
De ggr et keempe stykke arbejde.

Nyt fra zeldreradet:

/Eldreradet - Henning praesenterede sig. Aldreradet har ogsa vaeret ramt af corona. Han er her bl.a. for
at lytte til, hvad der bliver sagt i aften og tage det med videre i sit arbejde i aldrerddet.

Socialudvalgsformanden kommer hver gang til deres mgde og fortzeller om hvad der foregar. Holstebro
kommune har valgt, at bestyrelse skal erstatte bruger og pargrenderad, herunder udfzerdige bade
langsigtet og kortsigtet strategi. Den kortsigtede strategi bgr dog overlades til plejeboligleder. Der skal
en repraesentant for seldrerddet, der m& gerne blive peget pa en fra lokalomradet. Man bliver valgt for 2
&r ad gangen. Der skal vaere en repraesentant fra vennekredsen, og en repraesentant fra plejehjemmets



personale. Plejehjemmet bgr selv kunne sammensaette sin bestyrelsen. Bestyrelsen starter formentlig
sommeren 2023.

Det er traels, at der skal lukkes plejehjemspladser. Kommunen havde i sommers et underskud, hvor
noget blev eftergivet. Der skal ske et kompetencelgft i forhold til demensstrategi, som bliver pa Bakkebo
og Krohaven. Aldrerddet mener ikke, at det er nok med de to institutioner. Der bgr ogsa vaere en
institution i Holstebro.

Fldrerddet afholder informationsmgde 3 gange om aret 3 forskellige steder. Det bgr skaeres ned til 2
mgder, og s& ma mg@derne holdes pd skift rundt omkring.

Fldrerddet har vaeret til rundvisning pa hjselpemiddelcentralen. Et interessant arrangement - nu kan
man selv tage derud og afprgve de hjaelpemidler, som man kunne have behov for.

Sa er der kigget pa Flextrafik — det er umuligt at finde ud af og prisen er alt for hgj. Ved regionen har
man arbejdet med flextrafikplanen i 3 maneder. 17 kr. pr. kilometer for at komme til Herning, 14 kr. for
at komme retur/hjem pr. kilometer.

Fldrerddet har vaeret til et mgde i Kolding for ansatte pa plejehjem. Et mgde, som eeldrerddet ikke fik
noget ud af. Iflg. Henning: "Det kunne ikke bruges til noget”. Kun en ting, tog de med hjem: Har man
det darligt i det daglige, man aergrer sig over, at maden er for dyr, el-afgiften er for dyr m.v., sa kgb en
kineser bog og indskriv 3 gode ting, fgr man gar i seng - tre gode ting, man har oplevet i Igbet af dagen.

Dialog omkring livet pa Ulfborg Aktiv Centers hverdagsliv:
Hvordan er det at bo pa Ulfborg Aktiv Center?

Stor tilfredshed med huset, beboerne er glade for at bo her og stor ros til Lindehaven.
Kommunikationen maske lidt bedre ved skrift i vagtlaget.

Personalet er vellidt, beboerne far den hjzelp de har brug for.

Gode aktiviteter, gerne padagog i demensafsnittet, selv om det er plejekraevende beboere.
Stor ros til arrangementet vedrgrende sommerfest. Kunne det gentages?

Glaede over, at der er gendbnet for besgg efter corona.

Betydelig mere miljg i Lindehaven, kunne der laves en hyggestue i Linde-nord?

Pargrende anbefaler gvrige pargrende at leje plejehjemsbussen. Der er plads, bussen bliver ikke brugt
saerlig meget.

Hvordan er det at komme pa Ulfborg Aktiv Center som pargrende?
God tid til beboerne. Pargrende ser altid de ansatte.

EDC-maegler udlejer lejlighed, hvis der er pargrende, som har behov for at overnatte. Det er dog
minimum 2 naetter, man lejer det. Man kan ldne en gaesteseng pa plejehjemmet og sove i beboerens
lejlighed, ganske gratis.

Der star cykler i SYD, dem ma& man gerne I&ne og tage en cykeltur.

Kunne der afvikles et pargrende-mgde mellem pargrende og ansatte - Sine informerede om, at det ikke
kan tilbydes alle, men kun til de beboere, hvor der er et behov for det.



Hvad synes du om maden? Har du gnsker i forhold til mad/ernaering?

Udmaerket mad, som er varieret og der er nok. Kan man undgd madspild. Nogle efterlyser mere salat til
maden, det vil man gerne imgdekomme, s& man skal sige til.

Andre vil helst undga salaten, blev der fortalt.

Hvilke aktiviteter synes du vi skal fortsaette med? Har du forslag til andre
aktiviteter?

Peder Iver og Birgits ture er efterspurgte. Turene er meget efterspurgte - der er mange, som gerne vil
med, men der er ikke plads til alle. Kunne turene gentages for nye beboere, som s& kan komme med,
altsd at turene gentages i hold?

Dagene er lange for nogle beboere. Kunne man kgre en tur rundt om Nissum fjord, bare ud og se et par
timer?

Sine oplyser, at hun er bevidst om, at busturene er meget efterspurgte. De pargrende ma gerne l3ne
bussen, men man kan ogsd melde sig som frivillig og tilbyde at kgre en tur sammen med en ansat og
nogle beboere.

Tante Andante kommer 8 gange og oplarer nogle af de ansatte til at overtage arrangementet. Det er
dagplejebgrn, som besgger plejehjemmet og synger sasmmen med beboerne.

Der kommer nogle store skolebgrn 1 gang om maneden og spiller spil med beboerne. Efterskolen har et
fag, som hedder “ung med de gamle” - kunne det veere en mulighed for at prgve noget nyt.

Bornehaven har endnu ikke vaeret s& meget pa besgg efter corona, men kommer til Lucia-optog.

Der blev naevnt aktiviteter som kortspil, besggshund, Matador og Morten Korch. Forespgrgsel om, om
arrangementet kunne vare pd hjemmesiden, det er desveerre ikke muligt.

Far I den information I har brug for - badde som beboer og pargrende?

God information via mail. Man kan altid bestille ekstra mad i kgkkenet til aegtefeelle.

Er nye kontaktpersoner formidlet til beboer og de pargrende?

Generel ris og ros

Bedre orientering om, hvad der sker i huset, nar man flytter ind, f.eks. udlevering af et “indflytterhaefte”,
hvor det fremgar, hvilke maillister man kan komme p3, informationer om cykler, plejehjemsbussen m.v.

Gerne opmaerksom pa renggring i lejlighederne og at der bliver fjernet visne blomster/blade.



