FEldreradet

Dato: 17. maj 2022
Sagsnummer: 27.69.40-P35-1-21
Henv. til: Birte Ahle

Afdeling tif.: 96117585
sundhed@holstebro.dk

Horingssvar - vedr. principper for ernzering pa
maltider pa plejecentre i Holstebro Kommune

Aldreradet har fglgende kommentarer til udsendte hgringsmateriale vedr. principper for
ernaering pa maltider p& plejecentre i Holstebro Kommune

e Vedr. punktet "Sund ernzering" har /ldrerddet fglgende kommentar:

Ud over optimering pa den ernaeringsmaessige kvalitet og indfgrelse af mellemmaltider, er
det vigtigt at man ogsa har fokus pa intervaller mellem maltiderne.

Eksempelvis hvis en beboer fa&r morgenmad kl. 9.00, mellemmaltid kl. 10.30 og
middagsmad kl. 11.30.

Fldrerddet foreslar at man laver principper for hvor lang/kort tid der ma veere mellem
hovedmaltiderne.

e Vedr. punktet om muligheder for afbestilling.
Aldreradet mener det er vigtigt at have en mulighed for afbestilling, med rimelig varsel og
at reglerne er ens i hele kommunen.
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